
 
 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE 
JEUNES & ÉLITE DE FORCE ATHLÉTIQUE 2021 

 
 

 
 

Paris, le 2 juillet 2021 - Les Championnats de France Jeunes et Élite de Force Athlétique se dérouleront 
les 16, 17 et 18 juillet 2021 à Port-la-Nouvelle, en région Occitanie. Environ 150 athlètes sont attendus 
au Gymnase Jean Monnet de la ville à partir de 10h30. 
 
Organisés par la Fédération Française de Force, le club PHILOCALIE FA Port-la-Nouvelle et la ligue de 
force Occitanie, ces Championnats sont ouverts aux meilleurs athlètes nationaux licenciés à la FFForce, 
dans les catégories Jeunes et Open, âgés de 13 à 70 ans et plus. 
 
Durant ces trois jours, la compétition sera diffusée en direct sur notre chaîne YouTube FFForce. 
 
Toutes les informations sur notre site internet : www.ffforce.fr  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

La Fédération Française de Force (FFForce) est une association loi 1901 qui a été fondée le 17 janvier 2015. 

Créée au départ pour accueillir la Force Athlétique et le Développé Couché, la FFForce gère aussi le Kettlebell depuis 2016 ; 

le Macelifting depuis 2018 ; le Bras de Fer Sportif, le Culturisme et le Functional Training depuis 2019. 

La FFForce est agréée par le Ministère chargé des Sports depuis le 1er décembre 2015. Elle est membre du 

Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF) depuis le 26 mai 2016 et elle a obtenu la délégation pour 

la Force Athlétique et le Développé Couché au 31 décembre 2016 et pour le Culturisme au 31 janvier 2020. 

http://www.ffforce.fr/

